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1. Introducci 6n al Taoisno

La constataci6on de que el taoisnb es una filosofia del wuniverso,
la vida y el ser humano que tiene nucho de 1ddico, ironico,
anarquico y adaptable es que nos inpulsa a presentar una
introducci 6n diferente de |o habitual. General mente, se exponen
los temas en forma MAs o nenos escol 4stica, sistematica, sea con
un orden histérico o un orden |4gico-tematico. En esta
oportunidad, la introduccién consistirda en diversos ejenplos o
anécdotas histéricas -o sinplenmente anécdotas niticas- que
permtan aproxinmarse en forma amistosa al tema, pues el taoisno,
lo repito, tiene nucho de simlar con la figura del Hernes
occi dental : juguetdn, creativo y canbiante.

Hi storicidad de Lao Tzu (Periodo Prinmavera y O ofio)

Los origenes del enfoque taoista de la vida se remobntan a |os
tienmpos mas renptos de la historia China, pero se acepta en forma
tradicional que el punto de partida estaria en un |ibro el aborado
por Lao Tzu (maestro Lao), quien habria sido archivero o
bi bli otecario del poder oficial. Sin enbargo, decepcionado de la
corrupci 6n o degradaci6n noral y politica de su época, habria
deci dido abandonar todo y marcharse lejos. Cuando |legaba a la
frontera mas | ejana del inperio, fue acogido por el Guardi an de |la
Puerta Cccidental. Este personaje habria recibido el dictado de
| os pensam entos del ©Mestro Lao y los habria conservado para la
posteridad. Quien anot6 estas reflexiones fue Wn Tzu (Maestro
Wen) el cual seria posteriornente tanmbién un sabio taoista vy
qui zds el priner discipulo destacado de Lao Tzu. Este volunen ha
si do conoci do conp Tao-Te Chi ng.

Actual mente, los historiadores serios coinciden en que —aungue nho
hay una fecha exacta- Lao Tzu habria vivido en el Periodo de
Primavera y Qofio. Esta fue una etapa de la historia de China en
la cual el inperio —-encabezado por la dinastia Zhou- se habia
debilitado y desnenbrado, al punto que habrian surgido cerca de
ciento cuarenta estados feudales nenores, todos en una perpetua
rencilla y guerras desgastantes que enprendian para ganar
territorio y vasallos. Este periodo se extendi 6 desde el siglo
VIIl al siglo V a.e.c. y al final |os estados feudal es habrian
guedado reducidos a cuarenta y cinco. El Mestro Lao habria sido
mas o nmenos contenporaneo de Confucio (Kong Q u).

La actitud del Maestro Lao no tiene nada de sorprendente para
gui en conoce |los principios del taoism. El sabio fluye con |os
acontecimentos y no contra el sentido principal de la historia.
Por tanto, si el sentido principal de |o humano es |la corrupcién,



nada podrd&, ninguna voluntad individual sera capaz de torcer el
runbo de los acontecimentos del devenir histérico y llevarlo en
otra direcci 6n. Hacer discursos, predicar, dictar nornas de buena
conducta no haran nejor a la sociedad hunana. Las leyes y |o0s
edi ctos venidos de lo alto, los castigos fisicos y las atroci dades
s6lo podran hacer a los honbres adn peores de |lo que son. Lo
esencial es que el ser humano canbie interiornente y se dé cuenta
qgue lo material y los apegos a |lo material no son mas que
espejisnbs que ocultan el verdadero sentido de |o humano, sentido
que esta estrechanente ligado al Todo o Uno o Universo. Esta
totalidad esta regida por una norna o |ley fundanmental que tiene un
sentido bueno y generoso, que esta afuera y adentro del ser
hunmano, y la tarea de éste es so6lo descubrirla.

Vida personal de Sun Wi (Sun Tzu) y su época (Periodo de |os
Est ados Conbati entes).

Sun Tzu, al parecer natural del Estado de Q, habria vivido en una
de las épocas nmas ricas de la historia de China, en el sentido de
| a producci 6n intelectual que se generd en esos tienpos, desde el

punto de vista filosé6fico, social, artistico. Fue un periodo
revuelto por guerras incesantes. Esta etapa de la historia China
se desarroll 6 entre los siglos Vy IlIl a.e.c. A comenzos de este

periodo | os estados feudal es habian continuado devorandose unos a
otros, hasta que quedaron sélo siete grandes ducados o reinos: Q,
Chu, Yao, Han, Zhao, Wi y Q@n. El asunto ahora era mas conplicado
para |os sefiores, pues la politica se volvié nucho mas conpleja
gue una sinple expansion territorial y que novilizar unos cuantos
sol dados. Ahora, quien quisiera acabar definitivanente con sus
adversarios debia wutilizar grandes nedios mlitares, politicos,
di pl omati cos y econdm cos. Enpresas de esta envergadura requerian
especi al i stas, asesores un tanto nmercenarios que iban y venian
entre los reinos, vendiendo sus servicios y conocimentos por
dinero. Uno de esos especialistas fue Sun Tzu. Vale l|a pena
recordar que, al final del Periodo de |os Estados Conbatientes

que asi se denonina este nonento histérico, el poderoso vy
prepotente Estado de Q@ n logré domnar a |los restantes, unificar a
China y fundar una nueva dinastia inperial (Qn, de la cua

probabl enente deriva el nonbre actual de China).

Al Maestro Sun se le atribuye ser autor de un tratado denoni nado
El Arte de la Guerra, escrito para ser usado conmb criterio basico
sobre la estrategia mlitar. Sus nétodos son usados incluso hoy
m snp, especialmente en la econonia y la estructuracién de |as
tacticas de |as enpresas. Habria nunmerosos principios que sefal ar
de | as ensefianzas de este especialista. Sin enbargo, hay dos que
convi ene destacar. La prinmera, es que aunque exista un conflicto
politico que conduzca a la agresion, es decir a la guerra, el
principio general nas valioso seria “es nejor ganar sin luchar”.
Interpretando esta idea-sinbolo, se consideraria conp valida esta
paradoja: que la guerra sea ganada sin conbate o por otros nedios
politicos con la maxima eficiencia, que eviten | os cruel es efectos



de la agresién mlitar. La segunda, es que el guerrero debe ser
i npl acable, pero este criterio lo envuelve a él msnp, siendo
posi bl e ser benevolente con los vencidos pero jamas tolerante
consigo msno, pues esta blandura inpide el desarrollo o
per fecci 6n del propio ser.

Anécdota de Sun Tzu (El Arte de la Guerra) con el harén del rey.

Ll egd a oidos del rey la existencia de este especialista y tomndo
en forma un tanto liviana el arte de conbatir, |le recibid rodeado
de su nuneroso harén de concubinas. Le proporciondé cono tropa al
colectivo de sus nujeres, para que hiciera |lo que estimra
conveniente con el fin de dar una denobstraci 6n de sus capaci dades,
asi cono |le nonbré conandante en jefe de ese ejército. El Maestro
Sun las dividié en dos grupos. Uno, encabezado por la prinera
concubi na; el otro encabezado por |a segunda concubi na. Les ensefi6
a marchar, a detenerse, a realizar giros y novimentos diversos.
Después de entregados | os conoci m entos basicos, dio una orden mas
conpleja, la cual debia ser entregada por las jefas a la tropa.
Las naniobras resultaron un fracaso, incluso ridiculas, y Ilas
nmuj eres se rieron de buena gana con su torpeza. El Maestro Sun le
sefial 6 al nonarca que, habida cuenta que las jefas no habian sido
capaces de hacerse obedecer, debiaseles condenar a nuerte. El rey
qui so echar a la broma el asunto, pero el Mestro Sun le recordd
que estando en guerra l|la autoridad del comandante en jefe es
superior a la del nonarca en el anbito nmilitar. El rey tuvo que
reconocerlo y, casi |Ilorando, pues |e gustaban nucho esas dos
nmuj eres, hizo venir al verdugo y decapitarlas de innediato.
Terminado el incidente, Sun repitidé la orden a |as nuevas jefas,
quienes la transmitieron a la tropa fenmenina. Para sorpresa de

nonarca y la corte, |as maniobras fueron cunplidas por |as nujeres
al pie delaletra

Esta anécdota permite conprender nejor el segundo principio
descrito anteriornente, relacionado con el cunplimento de |as
exi genci as personal es. El taoisnpb, en especial cuando se aplica al
arte de la guerra, inplica un desarrollo de |os acontecimentos
para lograr un progreso. Sin enbargo, ese progreso integra al
taoista en pos de su desarrollo individual conbp persona. Por
tanto, el sabio taoista tiene conb prinmera norma exigirse a si
msno y la nolicie y la buena vida estan al ejados de su senda.
Quien quiera progresar deberd hacer sacrificios, quien haga
sacrificios triunfard sobre |la adversidad, quien triunfa sobre la
adversi dad estard por sobre los débiles y pusiléanimes y vencerd a
t odos sus enem gos o superara todos |os obstéaculos. Todo ello debe
hacerse sin ninguan aféan de poder o lucro personal sino tan sélo
para | ograr resultados concretos y ser un individuo mas conpleto e
i | um nado.



Historia personal de Sun Bin (Sun El Mitilado), descendiente
directo de Sun Tzu ( Periodo de | os Estados Conbatientes).

Un descendiente de Sun Wi es reconocido conmp el autor de un
segundo nanual, considerado algo asi conb la continuacion de

prinmero. Se |e conoce vulgarnmente conop El Arte de la Guerra Il. La
tradici 6n seflala que Sun Bin habria estudiado con o habria sido
di scipulo del estratega Wang Li, conocido por su obra El Mestro
del Valle del Denpbnio. Wang fue un sabio taoista cuya obra es mas
filoso6fica y psicolégica que la de su discipulo, la cual es
estrictamente nmilitar y con nmas tendencia a los detalles y a la
tactica en conparaci 6n con su propia obra y que con El Arte de la
Guerra de Sun Tzu.

Un condiscipulo de Sun Bin, identificado conb Pang Yuan, después
de haber estudiado con el Mestro del Valle del Deronio, |ogré un
cargo mlitar en el reino de Wi. Una vez alli, y recordando que
su ex conpafiero era un individuo brillante que podria |legar a
hacerl e sonmbra y desplazarlo, 1o hizo invitar bajo la excusa de
trabajar junto a él. Sin sospechar wuna traicidn, Sun Bin fue
acusado fal sanente de intentar un conplot. La condena incluyd ser
marcado en el rostro y que se le ronpieran las rodillas, operacidn
que le dejo invalido para sienpre. Pang Yuan fingi6 que él no
tenia nada que ver con esa sucia estratagema y acogi 6 a Sun Bin en
su casa. Una vez alli, le sugiri6 que dedicara sus dias a preparar
un tratado con todos sus conocimentos del arte mlitar. Sin
enbargo, ya la luz se habia apoderado de la nmente de Sun y decidi 6
fingirse loco. Pang Yuan, al ver que nada se podia |lograr de su ex
conpafiero, ordend que |anzaran al denente al corral de |os cerdos.
Alli Ilevaba Sun EI Mitilado una vida mserable hasta que acertd a
pasar por Wi un alto funcionario del reino de Q. Al enterarse de
gue ese honbre brillante se encontraba alli, |o hizo sacar
nmedi ante una astucia y se lo Ilevd con él a la corte de Q. Una
vez alli, el rey de Q ofreci6 a Sun Bin |la comandancia en jefe

pero la sabiduria de EIl Mitilado le hizo rechazar ese cargo,
aceptando s6lo el de asesor o estratega, |lo cual l|e granjed el
respeto de los altos nandos de @ y con ellos logré una gran
am stad tachonada de éxitos mlitares.

Al fingirse loco, Sun Bin, no hizo mas que aplicar un principio
taoista, el cual considera que un objeto o un ser que carezca de
todo val or no puede ser apetecido para aprovecharse de él. ¢Quién
podria interesarse en cuidar a un loco al cual era inposible
sacarle sus antiguos conocimentos?. Al no valer nada a |os o0jos
de Pang Yuan, éste ni siquiera se nolest6 en matarlo, sino que |lo
| anz6 a vivir con | as bestias donesticas.

Anécdota bélica de Sun Bin contra su enemni go personal
Enfrentado el reino de Wi, donde Pang Yuan era conmandante en

jefe, con el reino de @, donde Sun Bin era estratega, el curso de
| os acontecimientos |levé a que anbos ejércitos estuviesen a punto



de entrar en conbate y a que estos enem gos personal es pudieran
lucir sus destrezas. Temendo |as habilidades de Sun Bin, el
ejército de Wei pernmaneci 6 en sus posiciones por instrucciones de
Pang Yuan. Por su parte, El Mutilado reconendé dos cosas, prinero,
iniciar una retirada paulatina y segundo, que progresivanmente |as

antorchas de ilumnaci6n nocturna de |os canpanentos fueran
di sm nuyendo. Una noche cien ml, otra noche cincuenta ml, otra
treinta ml, y asi sucesivanmente. La conclusion de Pang Yuan fue

que el ejército de Q estaba desintegrandose por |as deserciones y
decidi 6 | anzarse en un ataque rel anpago con su caballeria ligera.
Muy pronto |legaron a un estrecho paso y casi sobre |los tal ones
del ejército de Q. Luego, una de las patrullas trajo la noticia
de que no se veia nada por |los alrededores pero que un enorne
arbol cercano habia wuna inscripciéon o letrero. Pang Yuan fue
personal nente a ver de qué se trataba y el sitio fue ilum nado por
las antorchas para investigar. La tradicién sefiala que la
inscripcion decia “Mas alla de este arbol norirda Pang Yuan por
orden de Sun Bin”. Al punto conenzaron a |lover las flechas sobre
| as agotadas y sorprendidas tropas de Wi. Después de varias horas
de conbate, Pang Yuan estaba derrotado por 1o cual decidié
sui ci dar se.

En este caso, Sun Bin hizo uso de una estrategia denom nada
“Rel ajarse nmientras el enemigo se agota a si msnp”, que consiste
basi canente en ir generando informacion errénea para que |as
conclusiones del rival sean tan falsas que |le Ileven a una
deci si 6n catastro6fi ca.

Ademas, se destaca el enfoque taoista de Sun Bin sobre su relacioén
con Pang Yuan. No existe en los diversos tratados y cronicas
ningln registro ni ninguna sefial de odio personal de El Mitilado
contra el traidor Pang Yuan, lo cual hace inferir que estaba
i nspirado en un enfoque desapasionado de una tarea estrictanente
técnica o, dicho de otra formm, trascender por sobre |o personal
nmediante la “no identificacion” para mantener una mrada |ibre
sobre | os aconteci m ent os.

Historia personal de Zuang Tzu (Periodo de los estados
conbatientes). Nuevo estilo del taoisnp.

Oro de los grandes fildésofos taoistas fue Zuang Tzu (Maestro
Zuang) y tanmbién l|le correspondié vivir en el Periodo de |os
Estados Conbatientes. Al parecer, Zuang tanbién habia sido un
funcionario estatal de no nucha categoria. Ilumnado por la
filosofia taoista, Zuang renuncié a su cargo, viviendo en una
pequefia heredad, haciendo efectivo un voto de pobreza. Sus
pensam entos quedaron en otro de los pilares fundadores de

taoisnb, wun libro que Illeva su propio nonbre: el Zuang Tzu

Nunerosos son |os capitulos de esta obra, plena de frescura, con
comentarios y diéalogos irénicos sobre la vida, la politica y la
soci edad de su tienpo, entrenezclados con reflexiones profundas y
juegos dial écticos sobre el Tao. Se atribuye al Maestro Zuang la



autoria de los siete prinmeros capitulos. Una céafila de personajes
de todo tipo van desfilando por |la casa de Zuang Tzu, quien |os
trata en forma denol edora y sarcastica.

Anécdota de Zuang Tzu con el cortesano que recibi6 varias
carrozas.

Un cortesano conetié |la osadia de visitar a Zuang Tzu vy
fanfarronear con haber conseguido el favor del nonarca. Tan
grandes fueron |os servicios prestados por el i ndi viduo que
habria sido prem ado con |a donaci 6n de cierto nunmero de carrozas
(o carros o carretas, da igual, pero un vehiculo era una fortuna
en esos afios). Zuang Tzu razond en voz alta de la siguiente
manera: el terapeuta que cura |os abscesos o furunculos al rey y
|l os chupa para linpiar el pus, recibe una noneda de oro por cada
absceso que sana al gobernante; el sanador o terapeuta que trata
| as henorroides o alnorranas al rey y que se |os chupa o |lane para
aliviarlo de dicho mal gana dos nonedas de oro cada vez que
ej ecuta su funci 6n; por tanto, ¢cudl seria el servicio o tarea que
aconeti ste que pudieron pagarte con carrozas?.

Anécdota de Zuang Tzu cuando |le ofrecieron el gobierno (ser
ninistro).

En otra oportunidad, altos sefiores de la corte vinieron a visitar
a Zuang Tzu con la mision — encargada por el nonarca- de pedirle
que, habida su sabiduria y su agudeza en materia politica, pudiera
hacerse cargo del gobierno o, en otras palabras, aceptar ser
nmnistro. En ese nonento Zuang se encontraba pescando, cogiendo en
sus manos una cafia y con la vista fija y concentrada en |as aguas
de cierta laguna. Sin quitar la vista de su tarea, Zuang les
pregunt6 si recordaban el caparazén de cierta tortuga que ornaba
uno de |los salones del palacio. Se le respondi6é que si, que la
recordaban. Sin quitar la vista de su tarea, Zuang Tzu pregunté s

recordaban que ese aninmal habia vivido cientos o quizas mles de
aflos. Se le respondi 6 afirmati vanente. Sin quitar la vista de su
tarea, Zuang Tzu preguntd si la tortuga que fue nuerta para
adornar el salén estaria prefiriendo estar viva, contenta vy
arrastrar su cola por el fango. Se le respondi 6 de nuevo en form
afirmativa. Sin quitar la vista de su tarea, Zuang Tzu pregunté
por qué no dejaban que Zuang Tzu arrastrara contento su cola por
el fango.

Las 0ltimas dos anécdotas ilustran el valor que los taoistas
asighan a la vida natural y al desapego por I|a actividad
politica, ligada a la corrupcidn y |a hipocresia. Cabe hacer notar

que en este periodo el taoisnb habia experinmentado un canbio.
Antes, el Tao era un principio universal cargado de bondad para el
ser humano que quisiera tomar su senda o su sentido. Sin enbargo,
ahora, se destaca el principio de la igualdad. No hay diferencia
intrinseca entre la materia (una roca por ejenplo), |la vida aninal
0 un ser humano. Todos estan hechos de la msnma materia o energia



y no son mas que formas especificas de la misna sustancia
uni versal. En consecuencia con esto, el Tao es una fuerza o ley
i nmanente que no es ni bueno ni malo, sino que sinplenente actla.
Por 1o tanto, cabe el individuo en su camno de perfeccion
descubrir el verdadero sentido o direccidon de |las cosas y actuar
en concordancia con ello.

Los mmestros del bosquecillo de banbld (siglo Ill e.c., quizas a
fines de |a Dinastia Han). Historia personal del poeta Liu Ling.

El taoisnp siguié su desarrollo en épocas posteriores, haciéndose
cada dia mhs conocido y popular. Incluso hubo adeptos que lo
transformaron en religidn, con sectas organizadas, clero y
cerenonias o0 ritos publicos y oficiales, tolerados cuando no
protegi dos por |os gobernantes. Sin enbargo, |os pensadores nas
not abl es permanecieron al nmargen de todo oficialisnmo y siguieron
con sus préacticas “anar qui zantes”, despegadas de t odo
convencionalisnmo social. Entre esos fildsofos e intelectuales
destacaron |os Mestros del Bosquecillo de Banmbld, wun grupo de
sabi os que se reunian en |la propiedad rural de uno de ellos, mas
preci sanmente en un bosquecillo de banbles. A li, filosofaban o
discurrian en voz alta, sonetiendo a critica nuevas ideas o
pensam entos. Pasado el nmonento de tipo intelectivo, bebian
grandes canti dades de vino, pues eran unos borrachines y farreros
consunmados, sin preocuparles |lo que pudiese decir |a sociedad de
su tienpo.

En esa época -Dinastia Han- y dentro de ese grupo, uno de |os mas
destacados fue el poeta Liu Ling, un excéntrico que, en su casa,
generalnente recibia a sus visitantes conpletanente desnudo.
Ademés, fue un vate que dedic6 nmuchos loores al vino y se cuenta
de él que se hacia aconpafiar sienpre de un sirviente. Este
ayudante iba provisto de una jarra de vino y de una pala. La
primera cunplia la funci6n de apagar |la sed del anb y estinular su
creatividad y, la segunda, tendria por msidn cavar su tunba en el
msno |ugar en el cual falleciese conb consecuencia de una farra.

Nuevanmente hay que destacar el enfoque del taoisnp, alejado de

poder oficial, de la admnistracién del Estado, de las riquezas y
de las personas. Con el ejenplo del pensamiento y |la conducta del
sabio, se predica una total libertad, la cual parte por la
libertad interior del ser humano. Adenas, destaca tanbi én el dejar
gue la vida se exprese sin |limtes, en forma natural, permtiendo
que las leyes universales y |la esencia del Tao se nanifiesten.

Leyenda de los 7 nmmestros ascendidos (siglo XV e.c. apr ox.).
Hi storia del nmamestro Liu Chang Sheng.

En época nuy posterior, entre los siglos X y XV aproximadanente,
nuevas formas o escuelas del taoisnbp pudieron expresarse. Nacio,
por ejenplo, el taoism alquimco. Un grupo de sabios que
destacaron notablenente fueron |os denonmi nados Siete Maestros



Ascendidos. FEran seres de wuna estricta exigencia personal
desprendi dos de toda riqueza o apego material o social. Su vida es
rel atada en una entretenida novela del siglo XV que dejo6 registro
de sus vidas, acaecidas en siglos anteriores. Uno de ellos,
tomandol o conp ejenplo para que se nmida la tension a que se sonete
un alquimsta del Tao, fue el mmestro Liu Chang Sheng. Este
fil6sofo concluyé que la mayor barrera que le inpedia lograr la
I I um naci 6n o] per fecci 6n eran sus deseos sexual es o]
concupi scencia. Para progresar y soneterse a dura prueba, ingreso
a vivir en forma permanente en un burdel. Ali, rodeado de |as
prostitutas y cortesanas, pudo desplegar plenanente el desarrollo
del control total de si msmo. El dialogaba con |as cortesanas
sobre literatura, misica o sinplenente sobre asuntos de |as vidas
de las prostitutas, quienes |le cobraron un gran carifo vy
admi raci 6n, pues conprendi eron que Liu las veia conb personas y no
cono obj etos de placer.

El arte de hacer realidad la alquinma interior no sélo cunple una
funci6n nmental o psiquica, sino que involucra al cuerpo. Avanzar
un estadio en perfeccidon inplica, tal conmo |o sefialanbs en el
com enzo, un profundo rigor con Uno Msnob. Tal es el sentido
ninino del Tao. Progresar hacia la nmestria no se logra por
anti guedad, ni con discursos, ni con ritos o cerenoniales, ni con
obedi encia. La transfornaci 6n debe ser intelectual, psiquica,
intuitiva y corporal. Eso es real nente Al quima

2. Sistematica de |los Principios del Taoisnp

El exponente mas preclaro del taoisnp es Tao-te Ching, de Lao Tzu
(Primavera y Oofo). Tres son los elenmentos o aspectos que |a
erudita Eva Wng destaca de esta obra y que sintetizan nuy bien
sus contenidos fil osoficos.

e Sobre el Tao

El Tao es la fuente de vida de todas |las cosas. Sus atributos son
ser inefable, invisible, inalcanzable (por |a percepci én nornal),
ilimtado, inagotable. Es |a realidad subyacente pernmanente.

No es una divinidad ni un espiritu. La realidad conpleta y sus
mil ti pl es mani festaci ones son parte de un poder (o0 energia) anplio
y unificado, inpersonal, ano6nino, de funcionani ento del universo.
Sin enbargo, este poder andénino e innonbrable no seria enteranente
neutral: es benéfico EIl Camino Celeste consiste en favorecer a
otros y no causarl es daifio.

El sentido del mundo - dice la interpretaci 6n de Gaston Soublette
— se capta en el novinento o acontecer de l|la vida. Este
novim ento obedece a wuna estructura o ley interna de tipo
di al éctico, constituida por dos polos, uno oscuro y suave, Yy otro
luminoso y fuerte, cuyas denom naciones son Yin 'y Yang
respecti vanente.
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El Tao no es s6lo el sentido del mundo, sino que es el principio
fundamental o Uno, que se sitla antes del nundo nmanifestado y su
di ndm ca bipolar. De este Uno enmana la vida, conmo virtud o poder.
El Tao, conob sentido del nundo, se hace perceptible en Ila
operaci 6n de Te, su virtud.

Originalnente, no existirian ni Bien ni Mal. El Bien racional nente
formulado es un artificio que violenta lo natural. Por eso el
i ncrenento del Bien Ileva sienpre aparejado un increnento
proporcional del WMal. Mentras se destaquen mAs honbres de
noral i dad superior, tantos mas crininales surgiran. Tanto nas
perfectas sean |l as | eyes, tanta mas confusi 6n y degradaci 6n habra.

e Sobre la sabiduria

El sabio taoista poseia y buscaba al canzar habili dades parecidas a
las de un chamén: inmune a peligros, se conunicaba con |os
animales, su energia sexual era fuerte y practicaba técnicas
terapéuticas para nantenerse sano y |longevo. Era un individuo muy
conpronetido con su conunidad. A este respecto, convendria aclarar
el concepto del wu-wei. Esta expresioén frecuentenente ha sido
i ncorrectanente traducida por |os occidentales conpb no-accién o
inaccién y de alli se ha colegido que el taoista “no hace nada” o
que es pasivo. En el Tao-te Ching, wu-wei es “ir con |los
principios del Tao”. Wi-wei tendria sélo una restriccion, |a cual
consiste en renunciar al uso de la fuerza o no ir en contra de |la
fuerza principal de los acontecimentos. En consecuencia, un
gobernante sabi o que se preocupa por el bienestar de sus subditos
estaria siguiendo el wu-wei.

e Sobre el estilo de vida.

Sabio es quien cultiva su vida, nediante las técnicas fisicas y
una actitud o filosofia. Las técnicas fisicas estan referidas al
control de la respiracio6n, posturas corporales o gimasia Yy
control de la energia sexual. La actitud o filosofia afirma el
desapego del deseo y las cosas nateriales, con el fin de aquietar
la nente, ahorrarse enociones perturbadoras y causante de
dol enci as psicosomaticas. Esta filosofia inpulsa a quien la
practica a conproneterse con |lo social pero no inmponer su Vvision
de las cosas y a retirarse cuando la tarea estéa cunplida o cuando
el flujo de los acontecimentos es tal que inpide una accion
benéfi ca.

Bajo el influjo de Zuang Tzu y otros fild6sofos (Periodo de |os
Est ados Combatientes) el taoisnmp clasico experinentd canbios, sin
por ello abandonar sus principios fundanmental es. Estos canbios es
conveni ente conprenderlos con el fin de desterrar interpretaciones
de tipo contradictorio.
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e Politica y gobierno. La idea de gobierno ideal ha
desaparecido. Al ser la politica una actividad sucia y
peligrosa mas valia cultivar la libertad y |Ia | ongevi dad
pero abstenerse de correr tras la fama y el dinero. Los
nodel os confuci anos fueron objeto de burl a.

e Modificacién del concepto de wu-wei. Ahora se entendi 6
conop ausencia de inplicacion y conpron so, para dejar
que las <cosas sigan conp estan. El sabio era
conpletanmente |ibre. No cabe duda que |as condiciones
politicas tan especiales, las cuales duraron varios
siglos, influyeron en este nuevo enfoque.

e Canbio en la concepcién del Tao. En el periodo anterior
indicanbs que el Tao era percibido comb una fuerza
benevol ente. Ahora es concebi do conp una fuerza neutral
Tanpoco ejerce algun control sobre el curso de |os
acontecimentos. Lo que tendrda que suceder tendra que
suceder. Es un enfoque que tiende a concebir |eyes
objetivas que rigen a la sociedad y que no atribuye una
bondad intrinseca al conocimento del manejo de |as
energias fisicas y espiritual es del ser humano. Se puede
ser un practicante del dominio de si msnb pero no
necesari anente ni bondadoso ni nmalvado. El universo,
nmateria y energia, y en él todas |las cosas aninmadas e
i nani madas ti enen |l a m sma cat egori a. No hay
privilegios. La condena de l|la hipocresia fue el signo
mas caracteristico de los sabios de esta época y su
estilo fue marcadanente alternativo o anarcoi de, opuesto
a toda forma de doninio del honbre sobre el honbre.

3. Principios de la Al quima Taoista

El taoisno alquinco surgi6 en forma posterior al taoisno clasico.
Sus formas mas o nenos claras se renontan al siglo Il d.e.c. A
igual que en la alquimnma occidental ha habido una al quim a taoista
externa y otra interna. Sin enbargo, durante los prineros siglos,
no habia una separaci 6n préactica entre anbas ramas, es decir, un
est udi oso podia practicar o trabajar anbos sistenas. Sbél o desde el
siglo X aproxi madanente anbas ramas tuvieron una continuidad
separ ada.

La alquima taoista externa consiste en la wutilizacidon de
productos de origen mneral o vegetal, trabajados en |aboratorio
con el fin de obtener wuna pildora o nedicanento, el cual, al

ingerirse, daria al usuario capacidades ilimtadas, especialnente
la innortalidad. En |la aplicacién de estos procedi m entos, fueron
muchos |os descubrinientos de productos quimcos que se

realizaron, asi conpb se enriqueci6 el conocinmento de |a boténica
con fines terapéuticos y las artes culinarias. Sin enbargo, nuchas
veces se utilizaron netales pesados 0 sustancias que resultaron
nocivos para el organisno humano y quienes se atrevieron a
ingerirlas fueron presa de enfermedades cuando no sinplenmente de
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la nuerte. Nada de esto tiene de extrafo para |os occidental es,
pues la alquima vulgar en occidente hizo su contribucidén a la
qui mi ca noderna, cuando se buscaba |a transnutaci 6n de |os netales
en oro y, ademds, cuando por estos procedimentos quimcos se
procur6 sintetizar la “piedra filosofal” un producto que tendria
propi edades para hacer asimlar la innortalidad a quien la
poseyer a.

Por su parte, el taoismpb alquimco interno, partia de |a base de
que todos los elenmentos para lograr |a transformaci 6n del ser
humano, dandole una vida sana tanto fisica conp espiritual nente
asi cono | ongevi dad, se encontraban dentro del adepto y éste, sélo
debia dominar el conocimento de su ser, su cuerpo y su espiritu,
con el fin de superar las limtaciones del ser humano corriente.

El taoisnp alquimco externo contd con seguidores durante varios
siglos, incluso con el apoyo de diferentes casas reinantes hasta
gue Ilegd -—con 1los envenenam entos- su desprestigio y su
declinaci 6n. Sin enbargo, no es posible condenarlo a priori, pues
sus seguidores entendian que el wuso de la voluntad y la
persistencia de |los procedimentos repetitivos y sistematicos en
el | aboratorio eran una suerte de fortalecimento de |as
capaci dades individuales, por lo cual era dificil que anbas ranms
se separaran de buenas a prineras y mas bien coexistieron durante
| argo ti enpo.

a) | deas basicas de la alquima interna.

e Antes de nacer el individuo es una parte indiferenciada
del Tao, no hay fornma, ni cuer po, ni ment e, ni
sentim ento.

e El Tao canaliza |las energias generadoras del padre y la
padre para provocar una ruptura o separaci 6n del Tao, la
cual se asienta en el vientre materno.

e En el vientre se desarrolla y se diferencia, hasta que
se convierte en una entidad independiente, portadora de
tres energias: generativa (CH NG, vi tal (Q) vy
espiritual (SHEN).

e En el proceso de crecimento del individuo |as energias
se van di si pando: CH NG se escapa en el deseo sexual, Q
se pierde con el desorden de l|las enobciones y SHEN se
debilita con el aunento de la actividad nmental. Este
goteo no es consciente en los individuos comunes, el
cual |os conduce al envejecimento y |a nuerte.

o Tomando conci enci a del proceso y real i zando
transf or maci ones i nternas, es posible recobrar Ila
energia prinordial, ser sanos, |ongevos.

e Por esta via se podra alcanzar la innortalidad, que
consiste en dejar en libertad al espiritu pristino para
gue abandone su cascara y se reuna con el Tao.
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b) Sinbol os inportantes de la alquinia interna

La alquima interna taoista utiliza sinbolos o netaforas para
referirse a lugares o centros internos del cuerpo o ser humano.

e Los Tres Tesoros.- Son las energias en las cuales se
desconpone |a energia indiferenciada: Ching, Q, Shen.
Se denoninan asi pues constituyen el fundanento de |a
salud y | a | ongevi dad.

e Los Tan-tien.- Son canpos o puntos de energia en |ugares
especificos del cuerpo. Son activos, pues a travées de
ellos la energia se conecta al exterior y podria
per der se. Los mas significativos son el Tan-tien
inferior, el cual se encuentra en |a regi6n del onbligo;
el Tan-tien nmedio, en la zona del corazén o plexo solar
el Tan-tien superior, situado entre |las cejas.

e El Horno y los Calderos.- El Horno o estufa se encuentra
en el Tan-tien inferior, alli se encienden |os fuegos
necesari os para refinar las energias internas. En este
| ugar se reune, almcena, tenpla y se refina la energia
generadora (Ching), para transformarse en energia o
aliento vital (Q). El caldero nedio se encuentra en e
Tan-tien nedio, |ugar donde se relne, alnmacena, tenmpla y
se refina la energia vital (Q), para transnutarse en
energia espiritual (Shen). E caldero superior se
encuentra en el Tan-tien superior, |ugar donde se reune,
al macena, tenpla y se refina la energia espiritua
(Shen), y donde se nezcla con el vapor prinordial de

Tao.

e Las puertas.- Cada Tan-tien est& controlado por una
puerta. Estas estan situadas a lo largo de |la columa
vertebral. Puerta inferior, entre los rifiones; puerta

nmedia, entre |os onoplatos; puerta superior, donde se
une la columa vertebral con el craneo. La apertura de
| as puertas permte a |as energias circular u obturarse.

e Pildora Dorada, o Elixir Dorado, o Gran Medicina.- Es el
producto de la unién de las tres energias, después gue
han sido refinadas. Es el vapor prinordial del Tao en el
interior del cuerpo pero, al msnp tienpo, |a conexion
con la energia del Cosnmps. Da salud y vida y pernite
vol ver al Tao.

e Proceso de Encendido.- Es el ajuste de |os fuegos en el
Horno, para refinar las energias reunidas en los tres
Cal deros. El fuego yang es la respiracion répida y se
usa para dirigir el fuego hacia los Tan-tien nedio y
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superior. El fuego yin expresa la respiraci 6n suave y
lenta y se utiliza para nmadurar |a energia interior.

| nmersi 6n de Fuego en Agua.- Es el proceso de descenso
de la energia vital (Q) desde el Tan-tien nedio y e

ascenso de la energia generativa (Ching) desde el Tan-
tien inferior. El resultado es la refinacién de Ila
energia generativa y la transnutacién de l|la energia
vi t al

Copul aci6n del Dragbn y del Tigre.- Unidén de |Ilas
energias yin y yang del cuerpo. Se puede producir en
muchos niveles. La unificacion tiene cono resultado |la
di sol uci 6n de | os bl oqueos.

Meridianos.- Son lineas o vias por l|as cuales puede
fluir la energia a lo largo del cuerpo. La tradicion
identifica numeroso nmeridianos pero hay algunos mas
inportantes que otros. Entre |os esenciales se puede
citar el neridiano Tu, el cual nace en |la cavidad wei-lu
(base de la columa), asciende por |la columa vertebra
y ternina en el paladar, en la boca; el neridiano Jen
com enza donde ternmina el nmeridiano Tu y desci ende por
| a parte delantera del cuerpo hasta Ilegar a |a cavidad
wei -1 u.

Obita Mcrocosm ca. - Consiste en dirigir -de nanera
consciente- el flujo de la energia generativa a través
del meridiano Tu desde |a base de la columa, Ilega a la

cima de la columa, se baja por el neridiano Jen desde
el rostro, pasando por el paladar y la |engua hasta el
hueso caudal de |a columa. Las posibles direcciones del
flujo son tres: a) sin control, la energia fluye fuera
del cuerpo, se pierde o agota a través de los orificios
natural es, siendo |la consecuencia |la debilidad fisica,
los accidentes y la debilidad de caréacter; b) otra
direccion es en el sentido de las agujas del reloj,
subi endo por la espalda y bajando por el frente, el
Ching se refina por transnutacion en Q y ésta a su vez
se transmuta en Shen; c¢) otra direccidén es en sentido
contrario al anterior, el Q se crea a partir del Shen
y el Ching se alinenta a partir del Q. Un adepto
avanzado lograra la circul aci 6n en anbos senti dos.

Obita Mcrocésmica.- Es un circuito anpliado de

anterior, pues la energia com enza a noverse por |a base
de la columa, asciende hasta el Chung-hui y desciende
por delante, sigue a través de l|las piernas, penetra en
las plantas de los pies y asciende nuevanente hasta
alcanzar la base de la <columa. Ora forna de
circulacion incluye en el circuito a | os brazos y manos.
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e EIl Feto Innortal.- Las circulaciones conscientes vy
sucesivas van conduciendo a la formacion de la semlla
del espiritu original. Esta semlla es |a recuperacion
del vapor prinordial indiferenciado del Tao y se logra
cuando las transnutaciones de las tres energias estan
conpl etas. Se localiza, crece y se desarrolla en el Tan-
tien inferior, va nmadurando y ascendi endo por el cuerpo
hasta que |llega a energer por la cima de l|la cabeza.
Cuando el cuerpo, o concha o cascara, nuera, esta
energia se reunira con |la energia del Cosnbs o Tao.

c) Proceso al quinmni co.

El proceso alquinmco no sera descrito y quedaria cono tarea para
gui enes deseen real nente conpenetrarse de la alquima taoista y
hacerl a una realidad en su existenci a.

4. Vereda Enpar ej ada.

Si el adepto ha escogido practicar su desarrollo y el domnio de
sus energias en forma individual, su decision se denom na Vereda
Singular. Por el contrario, si ha escogido hacerlo con otra
persona, se |le |l am Vereda Enparej ada.

En el caso de la Vereda Singular, |la persona puede o no pertenecer
a un grupo o secta. Sin enbargo, algunos aspectos pueden ser
practi cados exclusivamente por gusto o salud, para |lo cual basta
con seguir instrucci6n en neditacion, ejercicios calisténicos vy
Q -kung. Hay que advertir que el nivel suprenb de alquinma
interior sb6lo puede al canzarse si |a persona se ha conpronetido de
por vida con un prograna de entrenamento espiritual dentro de una
secta concreta.

En el caso de la Vereda Enparejada se utilizan técnicas sexual es
para producir transfornaciones alquimcas. A decir verdad, para
acceder al nivel suprenp tanbién sera necesario disponer de
naestros que, dentro de wuna secta, guien al adepto que ha
denostrado absol uto conproni so con el desarrollo al quim co.

Justificaci6n de |a Vereda Enparej ada.
La alquima sexual taoista no es una busqueda de placer, sino una

técnica al servicio de la salud y la |longevidad. No tiene nada que
ver con el erotismo o con principios éticos. Su uso se justifica

en la necesidad de conservar o aunentar el Ching, la energia
generativa, que, conmb ya se ha visto, es la base de |os niveles
mas refinados de energia. Visto asi, si disponenos de Ching,

podenos transfornmarlo en Q, energia vital y a ésta procesarla en
Shen, energia espiritual. Por tanto es uno de los cimentos para
conseqguir nejor salud, longevidad y el logro del Feto Innortal.
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Met odo de conservaci 6n de | a energia generativa.

Sin enbargo, hay una paradoja o nisterio que es necesario resolver
para que la nmente del adepto pueda conprender este arte.
Norrmal mente, la actividad sexual inplica pérdida de energia
generativa y cuando se practica en exceso, dafla |la fuerza fisica
y la claridad nental. La respuesta a esta paradoja radica en que,
en el sexo corriente, la finalidad innediata es |a busqueda de
pl acer y —en el caso del varén- l|la energia Ching se desprende de

cuerpo y se pierde, esto es, bajo la forma de senmen expul sado en
la eyacul aci 6n. Esta hipbétesis que los taoistas antiguos
conprobaron enpiricanmente ha sido denostrada por |a bioquinca de

siglo XX, pues el esperma del nacho es rico en ATP (adenosina tri
fosfato) indispensable para transportar y liberar energia en |os
procesos netabdlicos y de reproducci 6n.

Por o tanto, lo fundanmental seréa que el Ching no se pierda y sea
recuperado o reabsorbido por el organisnmp. El nmétodo, en térm nos
general es, se puede describir asi:

a) Se ha de estar sexualnente excitado, pero sin emtir
sustanci a procreativa.

b) El sujeto ha de di sponer de autocontrol para hacer retroceder
el esperma antes de | a eyacul aci 6n o del orgasno.

c) Bl autocontrol requiere de un entrenamento y de | a
construcci 6n de una voluntad para ejercer ese control

d) Hay ejercicios especificos y detallados para cada parte de
nodel o a aplicar, para anmbos sexos.

e) Ademas, la alquima sexual se puede utilizar para captar
energia generativa del conpafiero o conmpafiera. Es decir, se
favorece un intercanbio.

f) Se requieren parejas fuertes, sanas, general nente nas
j 6venes, pero no excesivanente hernosas (en el caso de |os
princi pi antes).

g) Conob |logro basico, el varén podra ganar energia y aplonp. La
nuj er podréa aprender a disfrutar del orgasno valle.

Anor y Vereda Enpar ej ada.

Este canmino no tiene nada de romantico. Los expertos recom endan
no inplicarse enocional nente a ninguno de |os co participes. No se
rechaza la idea de tener diferentes conpaferos sexual es, incluso
es reconendado. El taoisnp tradicional rechaza la idea de
conpartir anor, placer o deseo. En estricto sentido seria anor
puro (no contami nado con sentimentos de ternura o enanoram ento).
En la época contenporédnea hay partidarios del yoga sexual que
indican que seria uatil para fortalecer el vinculo entre dos
personas, postura del experto Mantak Chia, pero eso no aparece en
| os textos cl asicos
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Ver eda Enparejada y desarrollo al quimco interno.

Para los taoistas |la Vereda Enparejada es s6lo una de las vias
para lograr salud y longevidad, no es wuna via exclusiva.
Recordenps que estan la neditacion, los ejercicios, la dieta, el
Tai-Q y el Q-kung, incluso el Feng-shui.

En general, se |o recom enda para un adepto en estados intermnedios
del camino. No seria un procedi niento adecuado para practicantes
avanzados de l|la alquima. Los maestros indican que el Ching
recogido de la pareja es Ching mundano y debe ser recogido en
canti dades controladas y refinado previanente antes de conservarlo
para evitar intoxicaciones.

Nada hay mas dificil que encontrar un naestro o una escuela seria
para aprender estas técnicas. Por milenios se han practicado en
secreto pues los costos ha pagar han sido elevados. Si bien el
taoismb en general pudo conservar sus claves y pudo transnmitirse
hasta hoy se debidé a que por periodos, durante siglos, contd con
la proteccion o al nenos la tolerancia de las autoridades. Pero
esto no fue sienpre asi. Hubo nonentos histéricos en |os cual es
| as sectas de |a Vereda Enparejada fueron perseguidas, disueltas y
sus integrantes encarcel ados o asesinados. Esto, incluso bajo el
régi men conuni sta i nperante en China desde 1949. Recordenps que la
secta Falung Kung, con nas adeptos que el Partido Comunista, fue
proscrita hace pocos afios y nuchos de sus nmestros encarcel ados,
por el solo hecho de pensar o tener una filosofia diferente, cuyo
fin daltino es obtener personas nejores, de elevada autoesting,
libres de espiritu y tolerantes.

5. Paralelisnpbs de alquima taoista y al qui m a occidental .

Los paralelisnpbs que se pueden realizar para conparar la Alquima
occidental y el Taoisnmp alquimco es posible abordarlos en forma
analitica con distintos criterios o categorias de ordenam ento. Se
puede hacer desde el punto vista filosofico, psicoldgico, |as
pautas y los sinbolos, las ciencias y técnicas vinculadas, y la
proyecci 6n de cada una respecto a la sociedad. En atencidn a que
en trabajos o capitulos anteriores fue abordada la Alquinia y el
Arte Real, no se hard una presentacio6n sistematica de estos
al ti nos, dando por sabidas sus caracteristicas.

a) Aspecto filosofico.

¢Existe una filosofia que se encuentre detrds de las préacticas y
operaciones internas de la alquima?. Asi es, efectivanente, |a
alquima occidental tiene conb sustento teérico o abstracto a la
filosofia hermética y, por su parte, la alquima taoista tiene
cono fundanento a la filosofia taoista clasica, que se expresa en
| os textos de Lao Tzu, Wen Tzu, Lie Tzu y Zuang Tzu.
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Ante l|la pregunta de si es posible encontrar el caracter de
religién en estas filosofias, cabe sefialar, por una parte, que el
Hernetisnmb no es una religion, aunque |la mayoria de sus adeptos
hayan sido cristianos. Por otra parte, la Filosofia Taoista
Clasica tanpoco es una religidén, aunque en el primer mlenio
d.e.c. un grupo fundé o inaugurdé un taoisnp religioso, con un
anplio pantedén de dioses y diosas, el cual se enraizé en diversos
grupos de |l a sociedad china.

Con respecto a la idea de Dios, la Filosofia Hernética |o aborda
de manera areligiosa. Dios seria un principio o la totalidad que
abarca al Todo o Universo, aunque se pueda distinguir al Cosnops
cono entidad separada. Menos auln, tanpoco considera |a existencia
de una enti dad i ndependi ent e con atri butos o] rasgos
ant roponorficos con poderes absolutos determnando el bien o el
mal sobre el nundo, la naturaleza y el ser humano. Por su parte,
la filosofia taoista es conpletanente areligiosa, puesto que ni
siquiera considera el vocablo Dios. La filosofia Taoista parte de
la existencia de un principio esencial o Tao, indescriptible e
incluso innonbrable, que rige el sentido de la vida y del
uni ver so.

Aparte de Dios estd el concepto de Cosnpbs. Reconoci endo conb un
hecho la existencia de una cosnogonia, el Hernetisnop acepta que
todas |las cosas provienen del Uno y que el Uno las envuelve o
incluye a todas. Para la filosofia Taoista, el Tao vendria a ser
el Uno, pues es éste principio la fuente de vida de todas |as
cosas y todas estan incluidas o innersas en él.

Oro concepto filoso6fico u holistico que distingue al Hernetisno
es que el novimento, nos referinbs al nmovinmento de la realidad
en su esfera manifiesta, se expresa en dualisnps opuestos, en una
di al éctica cuyos vocabl os mas conunes son macho y henbra, pero que
se puede descubrir en multitud de pares de oposiciones. Por su
parte, el Taoisnpb tanbi én reconoce algo sinmilar, aceptando que el
novi m ento obedece a una ley interna dial éctica de dos polos (Yin-
Yang) que se expresan de manera nuy variada en las formas que |as
esferas de |l a realidad adoptan particul arnente.

b) Aspecto psi col 6gi co.

La Alquinma occidental sienpre tuvo un propésito vinculado al ser
de la persona, un trabajo interno con el Uno Msno, el cual, bajo
una term nol ogia aparentenmente oscura o especializada encubria |a
purificaci6n del alma por la via de las nmetanorfosis progresivas
del espiritu. En otros térm nos, al ser considerado el ser hunmano
o materia filoséfica cono perfectible, | os procedinientos
al quim cos constituian un instrumento psicoldégico interno para
iniciar la construcci6n del Anthropos o nodelo arquetipico de
perfecci 6n humana. Lo anterior significaba que, al nanifestar el
adepto l|a voluntad de canmbiar para ser nejor, aceptaba la
existencia dentro de si de un poder Iligado a wuna entidad
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denomi nada “mmestro interno”. Por su parte, el taoisnmo planteaba
| a busqueda de habilidades fisicas y psiquicas, a través de un
entrenamento integral y permanente, partiendo de una base
simlar, en el sentido de disponer de una voluntad a toda prueba,
con un conprom so personal fuerte y decidido, pues el rigor con
uno msnmo era la prueba de fuego para medir el propio grado de
avance.

Asi conpb anmbas posturas o filosofias reconocen | a existencia de un
“maestro interno”, tanbién reconocen que el individuo no |o puede
todo solo, al contrario, requiere de ayuda o del apoyo de un
“maestro externo”, lo cual, en el caso de la Al quima occidental

se expresa en el nodelo iniciéatico, es decir, un proceso de
construcci 6n individual cuyo punto de partida es la Iniciacion, el
cual es entregado formal nente por un grupo o secta a la cual el
adepto adhiere en cuerpo y alma. Entre |los taoistas alquimcos
ocurria algo simlar. Hasta el dia de hoy, y a través de nilenios,
se agruparon en sectas de larga tradicién en las cuales el adepto
debia ir pasando por pruebas y niveles de desarrollo sucesivos.
Cabe destacar que |os estados mas avanzados del perfeccionam ento
s6l o se alcanzan nediante la entrega de conocinmentos o0 arcanos
transnmitidos por la intervenci én directa de un naestro consunado.

Ahora bien, el proceso de perfeccionam ento del individuo debe ser
reali zado nedi ante operaciones internas. Es asi conpb la Alquinia
Ccci dent al plantea la purificacion del alma a través de
netanorfosis progresivas del espiritu, las cuales podenos
ejenplificarlas en parte nediante el rito de la nuerte sinbdélica o
canbio del que se es para nacer espiritualnmente conp alguien
distinto mnmAs evolucionado, o tanbién, nediante la netafora o
proceso de desprendimento de los netales o escorias, que no son
Mas que etapas sucesivas para |legar a un estado puro o il um nado.
En el caso del taoisnp alquimco, |las operaciones no son sélo
psi col 6gi cas sino, ademas, fisicas. Se utilizan las técnicas para
neditar, de las cuales |os especialistas sefial an que hay alrededor
de 12 escuelas o técnicas distintas. A ello se agrega el proceso
psi cosomati co de despertar, canalizar y transnmutar |as energias
hasta lograr |l a madurez espiritual y el pleno domnio de si nisno.

Abundando en el tema de |os procesos internos, |os cuales son
dirigidos nediante ejercicios por el propio interesado, la
Al qui mia designa —con su lenguaje cifrado- al nmétodo en térm nos
globales conmb Gran Cbra, el cual es, ni ms ni nenos que el
trabajo espiritual referido a |as fases de obtenci 6n de |la Piedra
Fil osofal, denominadas Purificacién de la Sal, Coagulacién del
Mercurio y Fijacion del Azufre. En el Taoisnmo al quimco, tanbién
los diferentes nétodos para desarrollar |os procesos internos
ti enen designaciones netaféricas y sinmbélicas, conp |a conbinaci én
y transmutacion de los Tres Tesoros (las tres energias
fundanental es), las cuales daran origen al Elixir Dorado, que es
| a recuperaci én del Tao prinordial y es la base no s6lo de una
nejor salud y vida, sino que corresponde a la conexién con el
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Cosnmos. Sin enbargo, existe una diferencia fundanental entre unos
y otros nmétodos, que va nmucho mas all& de |as designaci ones, pues
| a concepci 6n taoista es mas integral y no deja de lado lo fisico
0O energético para centrarse en |lo nental, conb pareciera
desprenderse del enfoque occidental

Mas arriba dejanos entrever |os productos psicoldgicos que se
obtendrian del trabajo sobre el Uno Msnmpb. La Al quima Cccidental
identifica bajo la designacién de Piedra Filosofal el resultado
avanzado de sus procedimentos, que corresponde a una nateria
filos6fica o ser humano evol uci onado, el cual se ha transfornmado
por transmutaci 6n nistica o, dicho de otra forma, l|a realizacion
del arquetipo interior. Por su |lado, el Taoisno Al quinm co denom na
Feto Innortal a su producto final. Las energias han sido
transmut adas recuperandose el Tao prinordial u original o energia
indi ferenciada que permtiréa la union con el Cosnos. Mis aln, se
sostiene que se trataria de un cuerpo de natural eza etérica que va
uni do exteriornente al cuerpo fisico.

Dentro de su abigarrado repertorio de conceptos, la A quima
Cccidental identifica un conocimento superior, al cual denom na
Arte Real. Seria la forma mAs avanzada de alquinia. Se referiria
al dominio, a través del ascetisnp y practicas estrictas, tanto
fisicas conmpb éticas, que convertirian al adepto en un ser
poder 0so. Este nivel de conocimento tiene wuna suerte de
equivalencia en la alquinia oriental, la cual reconoce un Taoisnop
Al quinico Superior, o estadios superiores del proceso alquinmco,
gque incluyen no sb6lo procesos espirituales cono neditacion

ej erci ci os psi cosomati cos conbp  control de energias, si no
calistenia y dieta, los cuales ternminan por otorgar el Feto
I nnort al

Fi nal ment e, respecto de esta mrada psicologica de anbas

alquimas, resta por sefalar que la Al quina occidental es
claranente nental y parcialnente ligada a lo intuitivo por el uso
de sinbologia o sustitucién anal égica, por tanto, es |imtada
respecto de las dinensiones que es posible identificar en forma
el enental respecto de la persona humana. Dicho en |enguaje
alquimco, estaria mas bien centrada en el elenento Are vy
parcial mrente relacionada con el elenento Agua. Sin enbargo, el
taoismp alquimco es nultidinmensional, pues toma en cuenta el
manejo arndbnico de lo nental, lo intuitivo o inconsciente, |o
fisico o corporal y lo energético o &mico. Es decir, traducido a
| enguaje alquimco de occidente, estaria tomando en cuenta |os
cuatro elementos: Aire, Agua, Tierra y Fuego.

c) Pautas y sinbol os.

La alquima, tanto |a occidental conbo la oriental, usan
abundantenente de sinbolos, |os cuales se expresan bajo la forma
de palabras o un |enguaje especializado, cifrado, entendible sélo
por los iniciados, y, ademas, de figuras graficas que representan
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di chas pal abras. Anbas formas de expresién no son sino la form
exterior de ideas claves. La Alquinia Cccidental se encuentra en
desventaja. Si bien algunas nociones —-fruto del trabajo |aborioso
de investigadores y adeptos- estan siendo conprendidas, nuchas de
ellas se han perdido y la continuidad de nmaestro a discipulo se ha
truncado. En parte, algunas de ellas pueden encontrarse en la
francmasoneria. Sin enbargo, muy al contrario del destino corrido
por la Alquima OCccidental, el Taoismo Alquimico ha tenido la
suerte de conservar dichas claves, |las cuales se hallan en textos
salvados de diferentes épocas. Ms aln, a disgusto de |los
ortodoxos, en los ultinbs trescientos afios, una cierta gana de
obras ha podido expresar en forma nas sinple lo que tanto tienpo
se encubri6 ex profeso. Adenas, aln sobreviven algunos naestros
tanto en China continental conb en Taiwan o0 enigrados en otros
pai ses.

d) G encias y técnicas vincul adas.

Anteriormente se seflal6 que la alquima, tanto occidental conp
oriental, ha estado vinculada a actividades externas, operaciones
O practicas de tipo técnico o nedicinal, que contribuyeron conp
fundanento de ciencias histdoricanente posteriores.

Los alquimstas occidentales, en la actividad préactica vulgar o
prof ana, se desenpefiaban en un | aboratorio quimco-netal argico,
con la finalidad de realizar la transnmutacion de |os netales.
Recordenps que algunos hicieron esfuerzos por producir oro a
partir de otras sustancias. Su actividad dio conp resultado el
descubrimento de diversos conpuestos y elenmentos quimcos vy
sirvio de base a la ciencia quimca, a la netalurgia cientifica y
contri buyo a | a Medi ci na, f avor eci endo | a obt enci 6n de
medi canent os. Recordenps que uno de |os mas destacados al qui m stas
fue Paracel so, quien incursiond fuertemente en la nedicina. Por su
parte, los orientales tanmbi én tuvieron conb anbiente de trabajo el
| aboratori o, fundanental nente con fines farnmacéuticos, buscando |a
Pildora de la Innortalidad. Su desenpefio sirvi6 tanbi én de base a
la quimca, la nedicina herbaria y, aunque parezca sorprendente

al arte culinario. La terapéutica taoista no sélo buscaba sanar,
sino conservar la salud, frenar el envejecinmento y favorecer la
| ongevidad. Pero esto ultino no era un fin en si mnisnp, sino
porque el ser humano que vive mas tendra mas tienpo u oportuni dad
de crear el Feto Innortal

e) Proyecci 6n respecto a | a soci edad.

El filodsofo hermético o su sucesor alquimsta supone un espiritu
especial, el wespiritu de Hernes. Una actitud libre, creativa,
critica respecto del conociniento basado en la sinple fe. Favorece
el desenvolvinmento de una persona no sonetida a |os prejuicios,
pero ligada a wuna ética que debe construirse vinculada a la
sociedad y la época en la cual le corresponde vivir. Los més
destacados al quim stas intentaron actuar en forma consecuente con
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su pensamni ent o. Sufrieron persecuciones, carcel, repr esi ones
injustas que hoy repugnan frente a los derechos de la persona
humana que son reconocidos universalnmente. Por su parte, el
taoi smo busca |la perfeccio6n individual, pero tanpoco rechaza |as
obl i gaciones sociales. El ideal de sabio taoista es ser un
i ndividuo critico, reflexivo, ético, nmodesto, prudente y eficiente
en el uso de su energia y sus esfuerzos, busca el bien de sus
semnej ant es, participa en su comunidad, en politica si es
necesari o, sin jamas procurar una retribuci dn.

6. Conclusiones finales sobre Al quinia occidental con respecto al
taoi smo al qui m co.

La Alquima Cccidental, sonetida a persecuciones y represiones de
todo tipo, parece haber visto roto el hilo conductor, pareciera
tener destruidas gran parte de sus claves de conprension. La
herencia de su ensefianza, por lo nmenos la que se ha conservado,
seria mas bien de tipo psicoldgico en la esfera nmental. Al gunas
tendencias de |la francmasoneria pretenden ser |as herederas de l|la
Alquima en su forma mas el evada, denomi nada Arte Real. Al gunos de
sus métodos pueden contribuir a nmejorar al individuo s6lo en uno
de sus aspectos esenciales, la ya nencionada esfera de la nente

El hecho de que el Arte Real haya |legado fragnentado hasta
nuestros dias indica que |la pretensidn de |a nmasoneria de al canzar
el Anthropos, seria a todas luces desnedida y eso, por decir |lo
menos.

El taoisnmob, en canbio, ofrece nétodos de perfeccionamento del
individuo en todos sus aspectos o dinensiones. D spone de un
enfoque integral y holistico: cuerpo, energias internas, salud,
mente, intuiciodn, entorno energético. La Al quima Taoista parece
haber conservado sus claves y habria wuna continuidad hasta
nuestros dias, a través de textos y nmestros. Ha tenido |la suerte
de ver conservado su potenci al

Aunque en anbas alquimas el objeto es el ser humano, ninguna de
ellas pretende aislarlo de la sociedad o conmunidad o nundo
profano. Al contrario, es en el nmundo profano o Sansara donde el
adepto puede probar la fortaleza de su progreso, |la sabiduria de
su actuar y la potencia de su influencia sobre el entorno.
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